PROGRAMMATION ACTIVITES VILLA JEUNES
DE SEPTEMBRE a OCTOBRE 2019

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Art Déco Art Déco

Initiation aux Arts plastiques :
Techniques de peintures/ dessin/

modelage/ Sculpture.

Stretch /cardio/ Musculation
Workout / Initiation self défense.
Création du p'tit journal °
De la Villa Jeunes

Jeux de société
Création du p’tit journal de la Villa
Sports collectifs (basket/foot/hand) Jeunes

au City Stade

MERCREDI 11/09 MERCREDI 18/09 MERCREDI 25/09

Sortie au Skate Park Sortie VTT Vendange Beynes

De Neauple-le-Chateau

Confection de gateaux au chocolat

Coteaux des Beinettes
Rue de la croix verte
(sous réserves)

MERCREDI 2/10 MERCREDI 9/10 MERCREDI 16/10

Visite de la déchéterie de
Thiverval-Grignon
(Récupération de poubelles de tri pour la salle)
Création d’affichages et décoration bidon bleu
pour les extérieurs

Journée internationale des personnes agées (ONU)
Rencontre intergénérationnelle
Atelier peinture et go(ter a la maison de retraite
Odette Chauvin

Pour la semaine du go(t
Et la féte de la science
Initiation a la cuisine moléculaire

# activités : Nous vous rappelons que le planning peut étre modifié
#devoirs entre potes : Le mercredi 13h30-14h00 et tous les soirs 18h30-19h00
#sports : sports collectifs au gymnase de 16h30 a 17h30 tous les mercredis




